JESUS VIVE E NOS SALVA!

Jesus morreu por nés! Jesus ressuscitou por nés! Jesus vive para

sempre!

«Eu sou a ressurreicdo e a vida; quem cré em mim, ainda que
esteja morto, viverdy. (Jodo 11:25)
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Um caminho com Jesus até a cruz e a ressurrei¢ao.

«Porém ele foi ferido pelas nossas transgressoes, e moido pelas nossas
iniquidades» (Isaias 53:5)
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O QUE E A QUARESMA? MINHAS ANOTAGCOES

Um tempo para olhar para Jesus Escreva ou desenhe 0 que vocé mais gostou

—Y

A Quaresma é um tempo especial do ano da Igreja que dura 40
dias, sem contar os domingos. Comec¢a na Quarta-feira de Cinzas e
nos prepara para celebrar a morte e a ressurrei¢éo de nosso
Senhor Jesus Cristo.

Por que quarenta dias? Na Biblia, o nUmero quarenta aparece em
diversos momentos de preparac¢do e de prova. O préprio Jesus :
passou quarenta dias no deserto, onde foi tentado por Satands.
Mas Jesus permaneceu fiel G vontade de seu Pai. :

Durante a Quaresma ouvimos de modo especial a Palavra de Deus,
que nos mostra os nossos pecados e nos chama ao :
arrependimento. Arrepender-se significa reconhecer que pecamos
e voltar-nos para Deus, confiando na sua misericérdia.

N3o Fazemos boas obras para conseguir que Deus nos ;
ame nem para ganhar a nossa salvag¢ao. Deus nos ama ,
por causa de Jesus! e o e A i A e A B A e b e e g

A Quaresma nos ajuda a olhar com mais aten¢do para o nosso ) )
Hoje aprendi que...

Salvador e a lembrar tudo o que Ele fez por nés.

[I] Encontre na Biblia: Marcos 1:12-15

(A Quaresma nos leva a olhar para Jesus, que foi & cruz para nos salvar)
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ORACAO E DESPEDIDA

Jesus vive e nos salva!

{  Amado Jesus: Obrigado porque vocé me ama e veio ao
i mundo para me salvar. Obrigado porque carregou os

| meus pecados na cruz e ressuscitou para me dar a vida
eterna. Perdoe-me quando eu fa¢o o mal. Ajude-me a
i confiar nas suas promessas, a ouvir a sua Palavra e a
i receber com alegria os seus presentes no Batismo e na
{ Santa Ceia.

Nesta Quaresma, ensine-me a olhar para a sua cruz e a
lembrar quanto vocé me ama. Nesta Pdscoa, encha o meu
coracdo de alegria porque vocé vive.

Ajude-me também a compartilhar esta boa noticia com a
minha familia, os meus amigos e todas as pessoas que eu
encontrar. Em seu nome. Amém.

* 14 %

DOMINGO DE RAMOS

Bendito o que vem em nome do Senhor!

Jesus entrou em Jerusalém montado num jumentinho. Muitas
pessoas estendiam seus mantos pelo caminho e outras cortavam
ramos das drvores. A multiddo o recebia com alegria e gritava:
«Hosana! Bendito o que vem em nome do Senhor!»

Jesus ndo entrava em Jerusalém como um rei que vem conquistar
territérios com um exército. Ele vinha como o Rei humilde que
entregaria a sua vida para salvar o seu povo do pecado e da
morte.

No Domingo de Ramos comec¢a a Semana Santa. Lembramos a
entrada de Jesus em Jerusalém e come¢amos a acompanhd-lo nos
acontecimentos que o levardo & cruz.

Ndés também queremos receber Jesus com alegria, ouvir a sua
Palavra e confiar nele. Mas ndo nos esque¢amos de que Jesus ndo
veio apenas para nos ensinar coisas boas: veio para nos resgatar e
nos dar a salvacgdo.

[I] Encontre na Biblia: Mateus 21:1-11

(Jesus é o nosso Rei e veio nos salvar)
* 3%



SEGUNDA-FEIRA SANTA

A casa de Deus é para orar

ATIVIDADE: ACOMPANHANDO
JESUS

O que lembramos em cada dia?

Domingo de Ramos ()
Segunda-Ffeira Santa ()
Terga-Feira Santa ()
Quarta-feira Santa ()
Quinta-feira Santa ()
Sexta-feira Santa ()

Sabado Santo ()

(O Judas prepara a traicdo.

(O Jesus descansa no sepulcro.

O Jesus entra em Jerusalém como
Rei humilde.

Jesus morre na cruz pelos nossos
pecados.

(O Jesus ensina a Palavra de Deus.
(O Jesus ressuscita dos mortos!

(O Jesus purifica o templo.

\ ﬁ“

Depois de entrar em Jerusalém, Jesus foi ao templo. Ali encontrou

pessoas que haviam transformado a casa de ora¢cdo num lugar de
negdcios. Jesus as repreendeu e lembrou que a casa de Deus devia
ser uma casa de oracdo.

Domingo de P3scoa () (O Jesus institui a Santa Ceia.

Meu compromisso nesta Semana Santa

Durante a Quaresma eu quero:

Jesus nos ensina que Deus merece a nossa adoragdo e que ndo
Quvir uma histéria da Biblia sobre Jesus.

devemos transformar as coisas santas numa oportunidade para
buscar somente o0 nosso préprio beneficio. Orar agradecendo o seu amor.

s , . s Pedir perdd n fizer al re .
Noés também pecamos quando pensamos unicamente em nos ed pe d&o qua doeu eralgoe ado

mesmos e nos esquecemos de Deus e do préoximo. Precisamos que
Jesus nos perdoe e nos ensine a viver em amor.

Ajudar alguém que precisa.

000ad

Compartilhar com outra pessoa a boa noticia de que Jesus morreu e

L . ressuscitou por nos.
Na igreja ouvimos a Palavra de Deus, recebemos os seus dons e

oramos. NGo vamos para mostrar que somos melhores que os

- ) ) Versiculo para memorizar: «Porque primeiramente vos entreguei o que
outros, mas porque precisamos do que Deus nos dd em Cristo.

também recebi: que Cristo morreu por nossos pecados, segundo as
Escrituras, e que foi sepultado, e que ressuscitou ao terceiro dia, segundo

[I] Encontre na Biblia: Mateus 21:12-17 as Escrituras.» 1 Corintios 15:3-4

(Jesus nos chama a ouvir a Deus e a confiar na sua Palavra)
* 4 % * 13 %



O QUE FAZEMOS DURANTE A QUARESMA?

Ouvimos Jesus e vivemos no seu amor

Durante a Quaresma podemos dedicar mais tempo a ouvir a
Palavra de Deus, orar e refletir sobre a nossa vida. Também
podemos aprender a reconhecer 0os nossos pecados e pedir perddo
aqueles que ofendemos.

Algumas pessoas praticam o jejum ou renunciam a certas coisas
durante este tempo. Essas prdticas podem nos ajudar a nos
concentrar em Deus, mas ndo compram o seu favor nem nos
tornam merecedores da salvacdo.

Jesus nos convida a confiar nele e a amar o préximo. Podemos
repartir os nossos bens, ajudar quem precisa, acompanhar uma
pessoa triste e servir com alegria.

N3o Fazemos essas coisas para conseguir que Deus nos

ame. Fazemos porque, por meio de Jesus, ja recebemos
0 seu amor e o seu perd3o.

[I1 Encontre na Biblia: Mateus 6:1-6, 16-18; 1Jo3o 4:19

(Recebemos a salvagéo pela graga e respondemos ao amor de Deus servindo ao
proximo)
* 12 %

TERCA-FEIRA SANTA

Jesus nos ensina a verdade

Durante aqueles dias, Jesus ensinou no templo. Algumas pessoas
Ihe faziam perguntas para tentar pegd-lo em suas proéprias
palavras, mas Jesus conhecia os seus coragdes.

Jesus falou do amor a Deus e ao préximo, do perddo, da fé e da
necessidade de estar preparados para a vinda do Senhor. Também
anunciou que viriam dias dificeis.

A Palavra de Jesus nos mostra como Deus é e também nos mostra
como nds somos. As vezes queremos fazer a nossa vontade em vez
da vontade de Deus. As vezes tratamos mal os outros ou pensamos
que podemos nos salvar pelas nossas proéprias forgas.

Mas Jesus ndo nos abandona. Ele nos chama ao arrependimento e
nos anuncia o perddo. A sua Palavra nos conduz a confiar nele, o
nosso Salvador.

[I1 Encontre na Biblia: Mateus 22:34-40

(Ouvimos Jesus porque a sua Palavra nos mostra o nosso pecado e nos anuncia a
salvagdo)
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QUARTA-FEIRA SANTA

Jesus sabe o que vai acontecer

Os dirigentes religiosos procuravam um jeito de prender
Jesus. Judas Iscariotes, um dos seus discipulos, foi falar com
eles e combinou entregar-lhes o seu Mestre.

Que triste! Judas havia acompanhado Jesus, havia ouvido os
seus ensinamentos e havia visto as suas obras. Mesmo assim,
decidiu trai-lo.

Ndés também pecamos quando damos as costas a Deus,
quando mentimos ou quando preferimos 0 nosso prdéprio
caminho a ouvir a sua Palavra.

Mas Jesus sabia o que ia acontecer e continuou o seu
caminho. NGo estava obrigado pela traicdo de Judas nem
surpreso com os acontecimentos. Ele veio voluntariamente
para cumprir a vontade do seu Pai e nos salvar.

[ Encontre na Biblia: Mateus 26:14-16

(Jesus seguiu adiante por amor a nds, mesmo sabendo que sofreria e morreria)
* 6%

‘. s
+ . o
*
)
4+ oo

POR QUE JESUS MORREU E RESSUSCITOU?

Ele Fez tudo por amor!

-

Agora que percorremos a Semana Santa, podemos nos perguntar:
por que Jesus fez tudo isso?

Jesus ndo morreu somente para nos dar um bom exemplo. Veio
fazer o que nds ndo podiamos fazer: carregar os nossos pecados,
reconciliar-nos com Deus e vencer a morte.

Na cruz, Jesus pagou pelos nossos pecados. Na ressurrei¢cdo,
venceu a morte e abriu para ndés o caminho da vida eterna.

A Biblia ensina que somos salvos pela graca de Deus, mediante a fé
em Jesus Cristo. Ndo podemos comprar o perddo com boas obras,
nem ganhar o céu sendo melhores que os outros. A salvagdo é um
presente de Deus.

Por isso, quando pecamos, podemos nos arrepender e
recorrer 3 Jesus, confiando na sua promessa de perdao.
Ele morreu e ressuscitou por nés!

[I1 Encontre na Biblia: Romanos 4:25; Efésios 2:8-9

(Jesus morreu e ressuscitou para nos dar gratuitamente o perddo e a vida eterna)
* 1%



DOMINGO DE PASCOA

Jesus ressuscitou!

Bem cedo, no primeiro dia da semana, algumas mulheres foram ao
sepulcro de Jesus. Mas encontraram a pedra removida e o sepulcro
vazio.

Um anjo lhes anunciou a grande noticia: Jesus havia ressuscitado!

O Senhor que havia morrido na cruz estava vivo. A morte ndo péde
reté-lo. Jesus venceu o pecado, a morte e o diabo.

No Domingo de Pdscoa celebramos com alegria que o0 nosso
Salvador vive. A sua ressurreico demonstra que o seu sacrificio foi
suficiente e que as suas promessas s@o verdadeiras.

Porque Jesus ressuscitou, temos perddo, vida e esperanca. E assim

como Ele ressuscitou, nés também esperamos a ressurrei¢cdo dos

NOssos corpos e a vida eterna com Ele.

A tristeza se transforma em alegria! A morte n3o tem a
Ultima palavra!

11 Encontre na Biblia: Mateus 28:1-10

(Jesus vive e nés viveremos com Ele!)
% 10 %

QUINTA-FEIRA SANTA

Jesus nos d3 a sua Santa Ceia

Chegou o momento de celebrar a Pdscoa com os seus discipulos.
Durante aquela ceia, Jesus tomou o pdo, deu gragas, partiu-o e lhes
deu. Depois tomou o cdlice e também lhes deu para beber.

Jesus lhes disse que o pdo era o seu corpo e que o cdlice era a nova
alian¢a no seu sangue, derramado para o perddo dos pecados.

Por isso, na Quinta-feira Santa lembramos especialmente como Jesus
instituiv a Santa Ceia. Nela, segundo a sua promessa, ele nos dd o seu
verdadeiro corpo e o seu verdadeiro sangue com o pdo e o vinho, para
0 perddo dos nossos pecados, a vida e a salvagdo.

Que presente maravilhoso! Ndo se trata apenas de lembrar algo que
aconteceu hd muito tempo. Jesus vem a nés com os seus dons, como
prometeu.

Naquela noite também lavou os pés dos seus discipulos e lhes ensinou
a servir uns aos outros. O amor que recebemos de Jesus nos move a
amar e servir ao préximo.

[I1 Encontre na Biblia: Mateus 26:17-30; Lucas 22:19-20

(Na Santa Ceia, Jesus nos dd o seu corpo e o seu sangue para o perddo dos
nossos pecados)
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SEXTA-FEIRA SANTA

Jesus morre na cruz por nés

Depois de ser preso, Jesus foi julgado, condenado e levado & cruz.
Os soldados zombaram dele e o pregaram no madeiro. Jesus
sofreu e morrevu.

Por que Jesus teve de morrer? Porque somos pecadores e ndo
podemos nos libertar do pecado nem vencer a morte pelas nossas
proéprias for¢cas. O pecado nos separa de Deus e merecemos o seu
juizo.

Mas Deus nos ama. Por isso enviou o seu Filho. Jesus tomou sobre
si 0s nossos pecados e sofreu em nosso lugar. A sua morte foi o
sacrificio que nos reconcilia com Deus.

Na Sexta-feira Santa lembramos com tristeza e gratiddo a morte
do nosso Salvador. N&do foi uma derrota nem um acidente. Jesus
entregou voluntariamente a sua vida por nés.
A cruz nos mostra quao grave € o nosso pecado, mas
também nos mostra qu3do grande é o amor de Deus.
Pelas feridas de Jesus recebemos perdao!

[I] Encontre na Biblia: Jodo 19:16-30

(Jesus morreu em nosso lugar para nos salvar do pecado)
* 8 %

SABADO SANTO

Jesus descansa no sepulcro

Depois da morte de Jesus, o seu corpo foi colocado num
sepulcro. Uma grande pedra fechou a entrada. Os discipulos
estavam tristes e assustados. Parecia que tudo havia
acabado.

No Sdbado Santo lembramos o descanso de Jesus no
sepulcro. E um dia de siléncio e de espera, enquanto nos
preparamos para celebrar a ressurreigdo.

As vezes nés também atravessamos momentos de tristeza,
medo ou incerteza. H4& situacdes em que ndo
compreendemos o que Deus estd fazendo. Mas podemos nos
agarrar a sua Palavra e ds suas promessas.

Embora os discipulos ainda ndo compreendessem tudo o que
ia acontecer, Deus cumpriria a sua promessa. A morte ndo
teria a Ultima palavra.

[I] Encontre na Biblia: Mateus 27:57-66

(No meio da tristeza, confiamos nas promessas de Deus)
* 9%



